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ɇɞBeachVolleyůŰɖɜɃɚɡɛˊɘŬəɐŰɞɡɛɞɟűɐˊŬɑɕŮŰŬɘ

ɛŮɞɛɎŭŮɠŰɤɜ2 ŬɗɚɖŰɩɜ/ŬɗɚɖŰɟɘɩɜəŬɘůŮɔɐˊŮŭɞ

ŭɘŬůŰɎůŮɤɜ8x8ɔɘŬŰɖɜəɎɗŮɛɑŬ.ɃɘəŬɜɧɜŮɠɗɡɛɑɕɞɡɜ

ŮəŮɑɜŮɠŰɞɡɓɧɚŮɥůɎɚŬɠ,ɛŮɞɟɘůɛɏɜŮɠŰŮɢɜɘəɏɠ

ŭɘŬűɞɟɏɠˊɞɡůŮůɡɜŭɡŬůɛɧɛŮŰɖɜŮˊɘűɎɜŮɘŬŰɖɠ

ɎɛɛɞɡŰɞəŬɗɘůŰɞɨɜˊɘɞŭɨůəɞɚɞəŬɘɗŮŬɛŬŰɘəɧ.ɀŮŰɘɠ

ˊɟɞůˊɎɗŮɘŮɠŰɖɠȹɘŮɗɜɞɨɠɃɛɞůˊɞɜŭɑŬɠ

ɄŮŰɞůűŬɑɟɘůɖɠ(FIVB), ɞɘŮəŭɖɚɩůŮɘɠBeachVolley

ůɡɔəŬŰŬɚɏɔɞɜŰŬɘˊɚɏɞɜůŰɘɠˊɘɞɎɟŰɘŬɞɟɔŬɜɤɛɏɜŮɠ

ŭɘɞɟɔŬɜɩůŮɘɠɛŮɔŮɛɎŰŬɔɐˊŮŭŬəŬɘəɎɚɡɣɖŬˊɧŰɞɡɠ

ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞɡɠŰɖɚŮɞˊŰɘəɞɨɠɞɟɔŬɜɘůɛɞɨɠ.

ȹɘŮɝɎɔŮŰŬɘůŮɞɟɘůɛɏɜŮɠŬˊɧŰɘɠɞɛɞɟűɧŰŮɟŮɠˊŬɟŬɚɑŮɠ

ŰɞɡəɧůɛɞɡəŬɘůŮɘůŰɞɟɘəɎəɏɜŰɟŬɛŮɔɎɚɤɜˊɧɚŮɤɜ,

ŬˊɞŰŮɚɩɜŰŬɠˊɧɚɞɏɚɝɖɠɔɘŬŰɞɡɠŮˊɘůəɏˊŰŮɠ.

ɄŬɟɎɚɚɖɚŬɞɘɗŮŬŰɏɠŭɘŬůəŮŭɎɕɞɡɜůŮɛɘŬ

ŬŰɛɧůűŬɘɟŬɧˊɞɡəɡɟɘŬɟɢɞɨɜɖɛɞɡůɘəɐəŬɘɞɘɏɜŰɞɜɞɘ

ɟɡɗɛɞɑɛŮɏɜŬɜŰɟɧˊɞ́ɟɤŰɧɔɜɤɟɞɔɘŬŰɞɜ

ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɘəɧŬɗɚɖŰɘůɛɧ. O ɛŮɔɎɚɞɠɓŬɗɛɧɠ

ŭɡůəɞɚɑŬɠəŬɘŰɞɡɣɖɚɞɨŮˊɘˊɏŭɞɡɗɏŬɛŬ

ůɡɛˊɚɖɟɩɜɞɡɜŰɖɜŮɘəɧɜŬŬɡŰɞɨŰɞɡůɡɜŬɟˊŬůŰɘəɞɨ

ŬɗɚɐɛŬŰɞɠˊɞɡɏɢŮɘŮəŰɞɝŮɡɗŮɑůŰɘɠɣɖɚɧŰŮɟŮɠɗɏůŮɘɠ

ˊɟɞɓɞɚɐɠ,ɘŭɘŬɑŰŮɟŬɛŮŰɎŬˊɧŰɖɜŮɘůŬɔɤɔɐŰɞɡůŰɞ

ɃɚɡɛˊɘŬəɧˊɟɧɔɟŬɛɛŬŰɞ1996.ȳɚŬŬɡŰɎəŬɗɘůŰɞɨɜ

ŰɞBeachVolleyůŰɞɜŬŭɘŬűɘɚɞɜɑəɖŰɞɓŬůɘɚɘɎŰɤɜ

əŬɚɞəŬɘɟɘɜɩɜůˊɞɟ.

ɀɘŬŮˊɘˊɚɏɞɜɘŭɘŬɘŰŮɟɧŰɖŰŬŮɑɜŬɘɧŰɘŭŮɜɡˊɎɟɢŮɘ

ůɡɚɚɞɔɘəɐɞɟɔɎɜɤůɖ,əŬɘɞɘɞɛɎŭŮɠŭɟɞɡɜ

ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬůŰŬ́ɚŬɑůɘŬŰɤɜɞɛɞůˊɞɜŭɘɩɜŰɞɡɠ

ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŬɠůŮŬɜŬɔɜɤɟɘůɛɏɜŬŰɞɡɟɜɞɡɎŬɜɎ

ŰɞɜəɧůɛɞɔɘŬŰɖůɡɚɚɞɔɐɓŬɗɛɩɜəŬɘɢɟɖɛŬŰɘəɎ

ɏˊŬɗɚŬ.Ƀɘ́ŬɟŬŭɞůɘŬəɏɠŭɡɜɎɛŮɘɠŰɞɡŬɗɚɐɛŬŰɞɠ

ŮɑɜŬɘɖȸɟŬɕɘɚɑŬəŬɘɞɘȼɄȷ,ŮɜɩəŬɘɖȺɡɟɩˊɖ

ɓɟɑůəŮŰŬɘůŮ́ɞɚɨɡɣɖɚɧŮˊɑˊŮŭɞ.

ɇɞBeachVolleyůɡɛˊŮɟɘɚɐűɗɖəŮůŰɞŮˊɑůɖɛɞ

ˊɟɧɔɟŬɛɛŬŰɤɜɗŮɟɘɜɩɜɃɚɡɛˊɘŬəɩɜȷɔɩɜɤɜŰɞ

1996 ůŰɖɜȷŰɚɎɜŰŬ,əŬɘŰɞɡɠŬɔɩɜŮɠ

ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůŬɜˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘŬˊɧ107.000

ɗŮŬŰɏɠ. ɆŮɧɚŮɠŰɘɠɃɚɡɛˊɘɎŭŮɠˊɞɡŬəɞɚɞɨɗɖůŬɜ

ŰɞɎɗɚɖɛɎɛŬɠŮɑɢŮŰŮɟɎůŰɘŬŬˊɐɢɖůɖ,Űɧůɞ

ɕɤɜŰŬɜɎɧůɞəŬɘŰɖɚŮɞˊŰɘəɎ. ɇɞ2000 Űɞ

ɃɚɡɛˊɘŬəɧŰɞɡɟɜɞɡɎŭɘŮɝɐɢɗɖůŰɖűɖɛɘůɛɏɜɖ

ˊŬɟŬɚɑŬBondi ŰɞɡɆɑŭɜŮɦ. ɇɞ 2004

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮŰɞɃɚɡɛˊɘŬəɧȾɏɜŰɟɞŰɞɡ

ūŬɚɐɟɞɡ,Űɞ́ɟɩŰɞɛɧɜɘɛɞůŰɎŭɘɞbeachVolley

ɞɚɡɛˊɘŬəɞɨŮˊɘˊɏŭɞɡŰɖɠɢɩɟŬɠ,ˊɞɡɐŰŬɜůɢŮŭɧɜ

ůɡɜŮɢɩɠɔŮɛɎŰɞɛŮŮɜɗɞɡůɘɩŭŮɘɠűɑɚɞɡɠŰɞɡ

ŬɗɚɐɛŬŰɞɠ. ɆŰɞɡɠɃɚɡɛˊɘŬəɞɨɠȷɔɩɜŮɠŰɞɡ

ȿɞɜŭɑɜɞɡəŬŰŬůəŮɡɎůŰɖəŬɜˊɟɞůɤɟɘɜɏɠ

ŮɔəŬŰŬůŰɎůŮɘɠɢɤɟɖŰɘəɧŰɖŰŬɠŬɜŰɑůŰɞɘɢɖɠŰɞɡ

ũɞɡɏɛˊɚŮɥ,ůŰɞɘůŰɞɟɘəɧHorseGuardParade. Ƀɘ

ŮɜŰɡˊɤůɘŬəɏɠŮɘəɧɜŮɠůŮůɡɜŭɡŬůɛɧɛŮŰɞ́ɞɘɞŰɘəɧ

ɗɏŬɛŬŬˊɧŰɞɡɠŬɗɚɖŰɏɠəŬŰɏůŰɖůŬɜŰɞBeach

VolleyɤɠɏɜŬŬˊɧŰŬhighlightsŰɤɜȷɔɩɜɤɜ.ɆŰɞɡɠ

ɃɚɡɛˊɘŬəɞɨɠȷɔɩɜŮɠŰɞɡɅɑɞɞɘŬɔɩɜŮɠɗŬ

ŭɘŮɝŬɢɗɞɨɜůŰɖɗɟɡɚɘəɐˊŬɟŬɚɑŬCopacabana.

Ɉɟ Beach Volley



ɀŬɕɑɛŬɠɏɢɞɡɛŮɛɘŬɞɛɎŭŬůɡɜŮɟɔŬŰɩɜˊɞɡɛŬɠɡˊɞůŰɖɟɑɕŮɘəŬɘűɟɞɜŰɑɕŮɘɩůŰŮɜŬŭɞɡɚŮɨɞɡɛŮ

ůɡɜŮɢɩɠɛŮŰɘɠəŬɚɨŰŮɟŮɠůɡɜɗɐəŮɠəŬɘůŰɞɡɣɖɚɧŰŮɟɞŭɡɜŬŰɧŮˊɑˊŮŭɞ. ɇɞŰŮɢɜɘəɧŮˊɘŰŮɚŮɑɞɛŬɠ

ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘŬˊɧŰɞɡɠˊŬɟŬəɎŰɤůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ:

ȹɞɡɚŮɨɞɡɛŮɞɚɧəɚɖɟɖŰɖɢɟɞɜɘɎůŰɖɜɎɛɛɞɔɘŬɜŬŬɜŰŬˊɞəɟɘɜɧɛŬůŰŮůŰɘɠŬɜɎɔəŮɠŰɖɠŮəŰŮŰŬɛɏɜɖɠ

ŬɔɤɜɘůŰɘəɐɠůŬɘɕɧɜˊɞɡŮəŰŮɑɜŮŰŬɘˊɚɏɞɜŬˊɧŰɞɜȷˊɟɑɚɘɞɛɏɢɟɘŰɞȹŮəɏɛɓɟɘɞ.

ȼɞɛɎŭŬŮɜɩɗɖəŮŰɖɜŬɔɤɜɘůŰɘəɐˊŮɟɑɞŭɞ2010-2011ůŰŬ́ɚŬɑůɘŬŰɞɡŮɗɜɘəɞɨůɢŮŭɘŬůɛɞɨBeach

Volley. ɃũɘɩɟɔɞɠȾɞŰůɘɚɘɎɜɞɠɐŰŬɜɐŭɖɄɟɤŰŬɗɚɖŰɐɠȺɚɚɎŭŬɠȷɜŭɟɩɜŰɞ2010, əŬɘɞɁɑəɞɠ

ȻɞɡˊɎɜɖɠɄɟɤŰŬɗɚɖŰɐɠȺɚɚɎŭŬɠȾ23ŰɖɜɑŭɘŬɢɟɞɜɘɎ.ɀŬɕɑɝŮəɘɜɐůŬɛŮŰɞɛŬəɟɨŰŬɝɑŭɘɛŮůŰɧɢɞŰɖɜ

əɞɟɡűɐŰɞɡŭɘŮɗɜɞɨɠBeachVolley. ȱŭɖŰɖɜ́ɟɩŰɖɢɟɞɜɘɎůɡɜŮɟɔŬůɑŬɠəŮɟŭɑůŬɛŮŰɞɄŬɜŮɚɚɐɜɘɞ

ɄɟɤŰɎɗɚɖɛŬȷɜŭɟɩɜəŬɘəɎɜŬɛŮɛɘŬəŬɚɐŬɟɢɐůŰɘɠŭɘɞɟɔŬɜɩůŮɘɠŰɞɡŮɝɤŰŮɟɘəɞɨ.ɇɞ2013əɎɜŬɛŮŰɖ

ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖŮˊɘŰɡɢɑŬůŰɖɜɘůŰɞɟɑŬŰɞɡŮɚɚɖɜɘəɞɨŬɜŭɟɘəɞɨbeachvolleyəŬŰŬəŰɩɜŰŬɠŰɖɜ5ɖɗɏůɖůŰɞ

GrandSlamŰɖɠXiamen. ɇɞ2014əŬŰŬəŰɐůŬɛŮɓŬɚəŬɜɘəɞɨŰɑŰɚɞɡɠ,ŮɡɟɤˊŬɥəɎɛŮŰɎɚɚɘŬ,əŬɘŭɨɞ

űɞɟɏɠűŰɎůŬɛŮɏɜŬɓɐɛŬŬˊɧŰɖɜŰŮŰɟɎŭŬůŮ́ ŬɔəɧůɛɘŬŰɞɡɟɜɞɡɎȳˊŮɜ. ɇɞ2015ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɛŮ

ůŰɞɡɠ1ɞɡɠȺɡɟɤˊŬɥəɞɨɠȷɔɩɜŮɠəŬɘůŰŬŰŮɚɘəɎŰɞɡɄŬɜŮɡɟɤˊŬɥəɞɨ.ɆɡɜŮɢɑɕɞɡɛŮŰɖŭɘŮəŭɑəɖůɖŰɖɠ

ˊɟɧəɟɘůɖɠůŰɞɡɠɃɚɡɛˊɘŬəɞɨɠȷɔɩɜŮɠŰɞɡɅɑɞɛɏůɤŰɞɡŮɡɟɤˊŬɥəɞɨˊɟɞɞɚɡɛˊɘŬəɞɨŰɞɡɟɜɞɡɎ,əŬɘ

ɏɢɞɡɛŮˊɟɞəɟɘɗŮɑůŰɞɜŰŮɚɘəɧˊɞɡɗŬŭɘŮɝŬɢɗŮɑŰɞɜȽɞɨɜɘɞŰɞɡ2016.ɇɞŰɏɚɞɠŰɞɡ2015ɛŬɠɓɟɐəŮůŰɖɜ

37ɖɗɏůɖŰɖɠ́ŬɔəɧůɛɘŬɠəŬŰɎŰŬɝɖɠŰɖɠFIVB.

Ƚ ɄɜɏŮŭ

ɄɟɞˊɞɜɖŰɐɠ: Ɇˊɨɟɞɠ ȾŬɟŬɢɎɚɘɞɠ 

ȸɞɖɗɧɠ ɄɟɞˊɞɜɖŰɐ: ɆŰɎɗɖɠ ɉŬɜŭɟɘɜɧɠ 

Ⱥɟɔɞűɡůɘɞɚɧɔɞɠ: ũɘɩɟɔɞɠ ɆəɧɚɘŬɠ 

Mental Coach: ɀŬɟɑŬ ɆŬɛɘɩŰɖ

ɇɞ 2013 əɎɜŬɛŮ 

Űɖ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ 

ŮˊɘŰɡɢɑŬ ůŰɖɜ 

ɘůŰɞɟɑŬ Űɞɡ 

Ůɚɚɖɜɘəɞɨ 

Ŭɜŭɟɘəɞɨ beach 

volley 

əŬŰŬəŰɩɜŰŬɠ Űɖɜ 

5ɖ ɗɏůɖ ůŰɞ 

Grand Slam Űɖɠ 

Xiamen



Ūəɪɠɕɟɡ ȿɟűŰəɛəɏɝɟɡ 

ũŮɜɜɐɗɖəŮ ůŰɖɜ ɄɎŰɟŬ ůŰɘɠ 13 ȹŮəŮɛɓɟɑɞɡ 1982

ȰɢŮɘ ɨɣɞɠ 1,98

ɄŬɑɕŮɘ ɛˊɘŰɠ ɓɧɚŮɥ Ŭˊɧ Űɞ 2005, əŬɘ ŮɑɜŬɘ ɛɏɚɞɠ Űɖɠ 

Ůɗɜɘəɐɠ ɞɛɎŭŬɠ Ŭˊɧ Űɞ 2009.

ȰɢŮɘ əŬŰŬəŰɐůŮɘ ŰɏůůŮɟŬ ˊŬɜŮɚɚɐɜɘŬ ˊɟɤŰŬɗɚɐɛŬŰŬ. 

ȾɏɟŭɘůŮ ɢɟɡůɧ ɛŮŰɎɚɘɞ ůŰɞ ŰɞɡɟɜɞɡɎ CEV Satellite 

Geroskipou (2010), Ŭɟɔɡɟɧ ůŰɞ CEV Satellite Baden 

(2012) əŬɘ Ɇəɞˊɑɤɜ (2015), əŬɘ ɢɎɚəɘɜɞ ůŰɞ CEV 

Satellite Vaduz (2014). ȾŬŰɏəŰɖůŮ Űɖɜ 17ɖ ɗɏůɖ ůŰɞ 

ɄŬɜŮɡɟɤˊŬɥəɧ Űɞɡ ȾɚɎɔəŮɜűɞɡɟŰ (2015). ȾŬŰɏəŰɖůŮ 

Űɖɜ 5ɖ ɗɏůɖ ůŰɞ FIVB Open Xiamen (2014) əŬɘ 

Mangaung (2014). ȼ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ŮˊɘŰɡɢɑŬ Űɖɠ ɛɏɢɟɘ 

ŰɩɟŬ əŬɟɘɏɟŬɠ Űɞɡ ŮɑɜŬɘ ɖ ˊɏɛˊŰɖ ɗɏůɖ ůŰɞ FIVB 

Grand Slam Űɖɠ ɂɘŬɛɏɜ Űɞ 2013.

ɀŮɔɎɚɤůŮ ůŰɖɜ ɄɎŰɟŬ. ȻŮɘ əŬɘ ˊɟɞˊɞɜŮɑŰŬɘ ůŰɖɜ 

ȷɗɐɜŬ.

ɂɒɚɟɡ ȼɟɢˋɏɝɗɡ

ũŮɜɜɐɗɖəŮ ůŰɞ ɄɧɔɟŬŭŮŰɠ ůŰɘɠ 18 ɀŬɟŰɑɞɡ 1989

ȰɢŮɘ ɨɣɞɠ 2,02

ɄŬɑɕŮɘ ɛˊɘŰɠ ɓɧɚŮɥ Ŭˊɧ ŰŬ 19 Űɞɡ ɢɟɧɜɘŬ əŬɘ ŮɑɜŬɘ ɛɏɚɞɠ 

Űɖɠ Ůɗɜɘəɐɠ ɞɛɎŭŬɠ Ŭˊɧ Űɞ 2009.

ȰɢŮɘ əŬŰŬəŰɐůŮɘ ɏɜŬ ˊŬɜŮɚɚɐɜɘɞ ˊɟɤŰɎɗɚɖɛŬ Ⱦ23 əŬɘ 

ŰɟɑŬ ˊŬɜŮɚɚɐɜɘŬ ˊɟɤŰŬɗɚɐɛŬŰŬ senior. ȾɏɟŭɘůŮ 

Ŭɟɔɡɟɧ ɛŮŰɎɚɚɘɞ ůŰɞ CEV Satellite Baden (2012) əŬɘ 

Ɇəɞˊɑɤɜ (2015), əŬɘ ɢɎɚəɘɜɞ ůŰɞ CEV Satellite Vaduz 

(2014). ȾŬŰɏəŰɖůŮ Űɖ 13ɖ ɗɏůɖ ůŰɞ ɄŬɜŮɡɟɤˊŬɥɜɧ 

ɄɟɤŰɎɗɚɖɛŬ Ⱦ23 (2010) əŬɘ Űɖɜ 25ɖ ɗɏůɖ ůŰɞ 

ɄŬɜŮɡɟɤˊŬɥəɧ Űɞɡ ȾɚɎɔəŮɜűɞɡɟŰ (2015). ȾŬŰɏəŰɖůŮ 

Űɖɜ 5ɖ ɗɏůɖ ůŰɞ FIVB Open Xiamen (2014) əŬɘ 

Mangaung (2014). ȼ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ŮˊɘŰɡɢɑŬ Űɖɠ ɛɏɢɟɘ 

ŰɩɟŬ əŬɟɘɏɟŬɠ Űɞɡ ŮɑɜŬɘ ɖ ˊɏɛˊŰɖ ɗɏůɖ ůŰɞ FIVB 

Grand Slam Űɖɠ ɂɘŬɛɏɜ Űɞ 2013.

ɀŮɔɎɚɤůŮ ůŰɞ ȸɧɚɞ. ȻŮɘ əŬɘ ˊɟɞˊɞɜŮɑŰŬɘ ůŰɖɜ ȷɗɐɜŬ.



Ƀɘ ŬɔɤɜɘůŰɘəɏɠ ɛŬɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ɢɤɟɑɕɞɜŰŬɘ ůŮ ŭɨɞ ɛŮɔɎɚŮɠ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ :

ÅȹɘŮɗɜŮɑɠ ȹɘɞɟɔŬɜɩůŮɘɠ: ɄŬɔəɧůɛɘɞ Ɇɘɟəɞɡɑ Ŭˊɧ Űɖɜ FIVBəŬɘ ɄŬɜŮɡɟɤˊŬɥəɧ Ɇɘɟəɞɡɑ Ŭˊɧ Űɖɜ CEV

ÅȺɔɢɩɟɘŮɠ ȹɘɞɟɔŬɜɩůŮɘɠ: ɄŬɜŮɚɚɐɜɘɞ ɄɟɤŰɎɗɚɖɛŬ ˊɞɡ ŭɘɞɟɔŬɜɩɜŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ȺɃɄȺ

ȺȾȻūɂȻȳɇȺȾɄɆŪȸɂȶɇȻȾɇ

ÅɆɡɛɛŮŰɏɢɞɡɛŮ ůŰɞ ɅŭɕɚɨŰɜəɟ ɇəɠɚɟɢɒ űɗɡ FIVB́ ɞɡ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ 19 ŰɞɡɟɜɞɡɎ ůŮ ɞɚɧəɚɖɟɞ Űɞɜ əɧůɛɞ. 
ɇɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ Űɞɡ 2014 ɏɢŮɘ 5 Grand Slam, 3 Major Series, əŬɘ 11 Open. 

ÅɆɡɛɛŮŰɏɢɞɡɛŮ ůŰɞ Ʌŭɝůɢɠɥˋŭɦɚɨ ɇəɠɚɟɢɒ űɗɡ CEV́ ɞɡ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ~5 ŰɞɡɟɜɞɡɎ ůŰɖɜ Ⱥɡɟɩˊɖ, əŬɘ ŰŬ 
ɇŮɚɘəɎ Űɞɡ ȺɡɟɤˊŬɥəɞɨ ɄɟɤŰŬɗɚɐɛŬŰɞɠ ˊɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘŮɑŰŬɘ űɏŰɞɠ ůŰɖɜ ȺɚɓŮŰɑŬ. (Űɞ ˊɚɐɟŮɠ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ 
ŭŮɜ ɏɢŮɘ ŬɜŬəɞɘɜɤɗŮɑ)

ÅɆɡɛɛŮŰɏɢɞɡɛŮ ůŰɞ ɖˊŮɘɟɤŰɘəɧ ˊɟɤŰɎɗɚɖɛŬ (Continental Cup) Űɖɠ CEV. Ƀ ŰŮɚɘəɧɠ Űɞɡ Continental Cup ɗŬ ɔɑɜŮɘ 
Űɞɜ Ƚɞɨɜɘɞ Űɞɡ 2016, ɛŮ ɏˊŬɗɚɞ ɛɘŬ ɗɏůɖ ůŰɞɡɠ ɃɚɡɛˊɘŬəɞɨɠ ȷɔɩɜŮɠ Űɞɡ Ʌɑɞ. ȼ ɞɛɎŭŬ ɛŬɠ ɏɢŮɘ ˊɟɞəɟɘɗŮɑ 
ůŰɞɜ ŰŮɚɘəɧ.

ÅɆɡɛɛŮŰɏɢɞɡɛŮ ůŮ ŮˊɘɚŮəŰɘəɎ ŰɞɡɟɜɞɡɎ Űɞɡ ȹŭɛɚŭɝəɚɟɩ Űəɠɚɟɢɒ űɗɡ BVA(Űɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ŭŮɜ ɏɢŮɘ ŬɜŬəɞɘɜɤɗŮɑ)

ȻŪɊȶɆȾȻɇȺȾɄɆŪȸɂȶɇȻȾɇ

Åȳůɞ ɛŬɠ ŮˊɘŰɟɏˊŮɘ Űɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ Űɤɜ ŭɘŮɗɜɩɜ ɡˊɞɢɟŮɩůŮɤɜ, ůɡɛɛŮŰɏɢɞɡɛŮ ůŰɞ Ʌŭɝůɛɛɑɝəɟ Ʌɠɥűɏɘɛɗɜŭ 
Masterś ɞɡ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ~5 ŰɞɡɟɜɞɡɎ ůŮ ŭɘɎűɞɟŮɠ ˊŮɟɘɞɢɏɠ Űɖɠ ȺɚɚɎŭŬɠ. 

ɇɏɚɞɠ, əɎɗŮ ɢɟɧɜɞ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɡɛŮ ůŮ ŭɘɎűɞɟŬ ˊɟɞˊɞɜɖŰɘəɎ CampəŬɘ ŬɔɩɜŮɠ ŮˊɑŭŮɘɝɖɠ ůŮ ȺɚɚɎŭŬ əŬɘ ŮɝɤŰŮɟɘəɧ

Olympic Qualification Final

ȼɛŮɟɞɛɖɜɑŬɇɞˊɞɗŮůɑŬ

23-26/6 ɆŰŬɓɎɜɔəŮɟ, ɁɞɟɓɖɔɑŬ (ŰŮɚɘəɧɠ Continental Cup)

6-10/7 ɆɧŰůɘ, ɅɤůɑŬ (FIVB World Continental  Cup Olympic Qualification)

CEV European Championship

ȼɛŮɟɞɛɖɜɑŬ ɇɞˊɞɗŮůɑŬ

tbd tbd

1-5/7 ɀˊɘŮɚ/ɀˊɘɏɜ, ȺɚɓŮŰɑŬ (ŰŮɚɘəɧɠ)

FIVB Grand Slam

ȼɛŮɟɞɛɖɜɑŬɇɞˊɞɗŮůɑŬ

24-29/5 ɀɧůɢŬ, ɅɤůɑŬ

7-12/6 ȷɛɓɞɨɟɔɞ, ũŮɟɛŬɜɑŬ

14-19/6 ɃɚɕŰɘɜ, ɄɞɚɤɜɑŬ

23-28/8 ȿɞɜɔə ɀˊɘŰɠ, ȼɄȷ

FIVB Major Series

ȼɛŮɟɞɛɖɜɑŬɇɞˊɞɗŮůɑŬ

29/6-3/7 ɄɧɟŮŰɠ, ȾɟɞŬŰɑŬ

5-10/7 ũəůŰŬŬɜŰ, ȺɚɓŮŰɑŬ

27-31/7 ȾɚɎɔəŮɜűɞɡɟŰ, ȷɡůŰɟɑŬ

FIVB Open

ȼɛŮɟɞɛɖɜɑŬɇɞˊɞɗŮůɑŬ

4-8/4 ɁŰɧɢŬ, ȾŬŰɎɟ

3-8/5 ɆɧŰůɘ, ɅɤůɑŬ

11-15/5 ȷŰŰɎɚŮɘŬ, ɇɞɡɟəɑŬ

ȸɕɥɝəŰűəɚɐɡ ɉˋɟɣɠůɪŰůəɡ

http://www.kotsizoupa.gr/tour - 2016/



ÅɇɞɛˊɎŰɕŮŰŰɖɠɞɛɎŭŬɠŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘŬˊɧŰɞəɧůŰɞɠŰɤɜɛŮŰŬəɘɜɐůŮɤɜəŬɘŭɘŬɛɞɜɐɠůŰɞŮɝɤŰŮɟɘəɧ,Űɘɠ

ŬɛɞɘɓɏɠŰɤɜůɡɜŮɟɔŬŰɩɜɛŬɠ,əŬɘŰŬŬɜŬɚɩůɘɛŬ(ɛˊɎɚŮɠ,ɔɐˊŮŭŬəŰɚ). ȳɚŬŰŬɏɝɞŭŬəŬɚɨˊŰɞɜŰŬɘŬˊɧ

ŮɛɎɠ.ũɘŬɡŰɧɖůɡɜŮɟɔŬůɑŬɛŮɢɞɟɖɔɞɨɠŬˊɞŰŮɚŮɑɔɘŬŮɛɎɠˊɟɞŰŮɟŬɘɧŰɖŰŬ..

ÅɇɖɜɞɛɎŭŬɛŬɠɏɢɞɡɜɡˊɞůŰɖɟɑɝŮɘŬɝɘɧɚɞɔɞɘɢɞɟɖɔɞɑ,ɧˊɤɠɖNOKIA,ɖADIDASəŬɘɖREDBULL.

Ʉə Űűɨɣɟə ɜŭɡ

ɆŰɞɝŮəɑɜɖɛŬŰɖɠɃɚɡɛˊɘŬəɐɠɢɟɞɜɘɎ,ɞɎɛŮůɞɠůŰɧɢɞɠɛŬɠŮɑɜŬɘɞɘɃɚɡɛˊɘŬəɞɑȷɔɩɜŮɠŰɞɡɅɑɞŰɞɜ

ȷɨɔɞɡůŰɞŰɞɡ2016.ũɘŬɜŬűŰɎůɞɡɛŮɛɏɢɟɘŮəŮɑˊɟɏˊŮɘɜŬŭɞɡɚɏɣɞɡɛŮůəɚɖɟɎ,əɎɜɞɜŰŬɠůɤůŰɎɓɐɛŬŰŬ

əŬɘŬˊɟɧůəɞˊŰɖˊɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ.

Ʉəɚɟɝɟɜəɚɨɡ ɇɣůŮəŭŰɜɨɡ

ūŮŰɘɜɧɠ ůŰɧɢɞɠ ŮɑɜŬɘ ɜŬ 

ůŰŬɗŮɟɞˊɞɘɖɗɞɨɛŮ ůŮ 

əŬɚɎ ˊɚŬůŬɟɑůɛŬŰŬ ůŮ 

ŮɡɟɤˊŬɥəɧ əŬɘ 

ˊŬɔəɧůɛɘɞ ŮˊɑˊŮŭɞ əŬɘ 

ɝŭ ɚůɠŮɒŰɟɢɜů ɜəŭ 

ɘɐŰɗ Űűɟɢɡ 

Ʉɛɢɜˋəŭɚɟɩɡ ȸɕɪɝůɡ 

űɟɢɡ Ɇɒɟ. ȷůűŬɚɩɠ 

ɛɧɜɘɛɞɠ ůŰɧɢɞɠ ŮɑɜŬɘ ɜŬ 

ˊŬɑɕɞɡɛŮ ɧɚɞ əŬɘ ˊɘɞ 

ˊɞɘɞŰɘəɧ, ɞɡůɘŬůŰɘəɧ 

əŬɘ ɗŮŬɛŬŰɘəɧ Beach 

Volley.
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ȺɑɜŬɘɞɘŮŰŬɘɟɑŮɠˊɞɡɏɢɞɡɜɗɏůɖůŰŬŬɔɤɜɘůŰɘəɎůɞɟŰɠ,ŰŬəŬˊɏɚŬəŬɘŰŬ́ŮɟɘɓɟŬɢɘɧɜɘŬŰɤɜŬɗɚɖŰɩɜ
ŰɖɠɞɛɎŭŬɠɛŬɠ.ȾŬŰɏɢɞɡɜŰɖɜɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖəŬɘəŮɜŰɟɘəɧŰŮɟɖɗɏůɖůŰɞmarketingŰɖɠɞɛɎŭŬɠɛŬɠ.

ɄŬɟɞɢɏɠɉɟɡůɞɨɉɞɟɖɔɞɨ
ÅȺɡəɟɘɜɐɠˊŬɟɞɡůɑŬůŰɖɜŬɔɤɜɘůŰɘəɐŮɛűɎɜɘůɖŰɖɠɞɛɎŭŬɠɛŬɠ,ɛŮɚɞɔɧŰɡˊɞůŰɞŬɔɤɜɘůŰɘəɧ
ůɞɟŰɠ,əŬˊɏɚɞɐ/əŬɘˊŮɟɘɓɟŬɢɘɧɜɘɞ.

ÅȺɡəɟɘɜɐɠˊŬɟɞɡůɑŬůŰɞɜɟɞɡɢɘůɛɧŰɖɠɞɛɎŭŬɠəŬɘɞɚɧəɚɖɟɞɡŰɞɡŰŮɢɜɘəɞɨŮˊɘŰŮɚŮɑɞɡ
ÅȹɘəŬɑɤɛŬɢɟɐůɖɠŰɖɠűɟɎůɖɠɉɃɅȼũɃɆ
ÅȷˊɞəɚŮɘůŰɘəɧŰɖŰŬůŰɖɜəŬŰɖɔɞɟɑŬˊɟɞɥɧɜŰɞɠ
ÅȾŮɜŰɟɘəɐˊŬɟɞɡůɑŬůŰɖɜŮˊɑůɖɛɖɘůŰɞůŮɚɑŭŬŰɖɠɞɛɎŭŬɠɛŬɠɤɠɉɃɅȼũɃɆ
ÅȾŮɜŰɟɘəɐɄŬɟɞɡůɑŬůŰŬȹŮɚŰɑŬɇɨˊɞɡəŬɘŰŬNewslettersŰɖɠɞɛɎŭŬɠɛŬɠɤɠɉɃɅȼũɃɆ
ÅȾŮɜŰɟɘəɐˊŬɟɞɡůɑŬůŮůɡɜŮɜŰŮɨɝŮɘɠŰɨˊɞɡŰɖɠɞɛɎŭŬɠ
ÅȷɜŬűɞɟɎůŰɞɜɉɃɅȼũɃůŮɧɚŮɠŰɘɠůɡɜŮɜŰŮɨɝŮɘɠˊɞɡŭɑɜŮɘɖɞɛɎŭŬ
ÅȹɘəŬɑɤɛŬɔɘŬŮˊɘˊɚɏɞɜˊɟɞɤɗɖŰɘəɏɠŮɜɏɟɔŮɘŮɠəŬɘŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ
ÅȹɘəŬɑɤɛŬɢɟɐůɖɠŰɖɠŮɘəɧɜŬɠŰɖɠɞɛɎŭŬɠəŬɘŰɤɜɚɞɔɞŰɨˊɤɜŰɖɠɔɘŬŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬŰɞɡ
ɉɃɅȼũɃɈ

ÅūɎəŮɚɞɠŭɖɛɞůɘɧŰɖŰŬɠɛŮŰɎŰɞŰɏɚɞɠŰɖɠŬɔɤɜɘůŰɘəɐɠˊŮɟɘɧŭɞɡ

ȺɑɜŬɘɞɘŮŰŬɘɟŮɑŮɠˊɞɡɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜŰɖɜɞɛɎŭŬɛŬɠ

ÅɛŮɞɘəɞɜɞɛɘəɐŮɜɑůɢɡůɖɛɘəɟɧŰŮɟɞɡɛŮɔɏɗɞɡɠ

ÅɛŮŰŬ́ɟɞɥɧɜŰŬəŬɘŰɘɠɡˊɖɟŮůɑŮɠŰɞɡɠ,ɢɤɟɑɠɞɘəɞɜɞɛɘəɐŮɜɑůɢɡůɖ

ɄŬɟɞɢɏɠɈˊɞůŰɖɟɘəŰɐ

ÅȹɘəŬɑɤɛŬɢɟɐůɖɠŰɖɠűɟɎůɖɠɈɄɃɆɇȼɅȽȾɇȼɆ

ÅɄŬɟɞɡůɑŬůŰɖɜŮˊɑůɖɛɖɘůŰɞůŮɚɑŭŬŰɖɠɞɛɎŭŬɠɛŬɠɤɠɈɄɃɆɇȼɅȽȾɇȼɆ

ÅɄŬɟɞɡůɑŬůŰŬȹŮɚŰɑŬɇɨˊɞɡəŬɘŰŬNewslettersŰɖɠɞɛɎŭŬɠɛŬɠɤɠɈɄɃɆɇȼɅȽȾɇȼɆ

ÅɄŬɟɞɡůɑŬůŮůɡɜŮɜŰŮɨɝŮɘɠŰɨˊɞɡŰɖɠɞɛɎŭŬɠ

ÅūɎəŮɚɞɠŭɖɛɞůɘɧŰɖŰŬɠɛŮŰɎŰɞŰɏɚɞɠŰɖɠŬɔɤɜɘůŰɘəɐɠˊŮɟɘɧŭɞɡ
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ɇɞŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɘəɧBeachVolleyŬˊŬɘŰŮɑůɡɛɛŮŰɞɢɐůŮɛŮɔɎɚɞŬɟɘɗɛɧŭɘɞɟɔŬɜɩůŮɤɜŬɜɎŰɞɜəɧůɛɞ. Ƀɘ

ŬɛɞɘɓɏɠŰɤɜůɡɜŮɟɔŬŰɩɜɛŬɠ,ɖˊɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬəŬɘŰŬŰŬɝɑŭɘŬɛŬɠɡˊŬɔɞɟŮɨɞɡɜɏɜŬbudget́ ɞɡɔɘŬɜŬ

əŬɚɡűɗŮɑɢɟŮɘŬɕɧɛŬůŰŮŰɖɜŬɟɤɔɐɢɞɟɖɔɩɜ.

ɇɞɎɗɚɖɛŬŰɞɡBeachVolleyŮɑɜŬɘůɡɜɩɜɡɛɞɛŮűɟɚŭɛɟɚŭɒɠə,űɟɝɑɛəɟ,űɗɘɏɛŭŰŰŭ,űɗŮəŭŰɚɐŮŭŰɗ,űɗ

ŮɠŭŰűɑɠəŭɖɥɑ,űɗɝ̀ɠɟŰˋɏɘůəŭ,ɚŭəűŭŭɘɛɗűəɚɏəŮůɪŮɗ.ɄŬɟɎŰɖɜŬɜɎˊŰɡɝɖŰɞɡɏɢŮɘɛŮɑɜŮɘɛŬəɟɘɎŬˊɧ

ŰɞɜɞˊŬŭɘůɛɧəŬɘŰɞɜŰɧˊɘɜɔə,ˊɟɞɤɗɩɜŰŬɠɛɘŬɡɔɘɐŮɘəɧɜŬ. ȷˊŮɡɗɨɜŮŰŬɘůŮɧɚŮɠŰɘɠɖɚɘəɑŮɠəŬɘɖ

ŮɜŬůɢɧɚɖůɖɛŮŬɡŰɧɏɢŮɘɛɖŭŬɛɘɜɧəɧůŰɞɠ,əŬɗɘůŰɩɜŰŬɠŰɞ́ɟɞůɘŰɧůŮɧɚɞɡɠ.

ȳůɞɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖəŬɘɘůɢɡɟɧŰŮɟɖŮɑɜŬɘɖɡˊɞůŰɐɟɘɝɖůŬɠ,ŰɧůɞɓŮɚŰɘɩɜɞɜŰŬɘɞɘůɡɜɗɐəŮɠɔɘŬŰɖɜɞɛɎŭŬəŬɘ

ˊɚɖůɘɎɕɞɡɛŮˊɘɞəɞɜŰɎůŰɖɜŮˊɑŰŮɡɝɖŰɤɜůŰɧɢɤɜɛŬɠ. ȷˊɧŰɖɛŮɟɘɎɛŬɠəɎɜɞɡɛŮəŬɗɖɛŮɟɘɜɎɧ,ŰɘŮɑɜŬɘ

ŭɡɜŬŰɧɔɘŬɜŬɓŮɚŰɘɩɜɞɡɛŮŭɘŬɟəɩɠŰɖɜŬɔɤɜɘůŰɘəɐɛŬɠəŬŰɎůŰŬůɖəŬɘɜŬŮəˊɟɞůɤˊɞɨɛŮŰɖɢɩɟŬɛŬɠɛŮ

ŰɞɜəŬɚɨŰŮɟɞŰɟɧˊɞ.

ɆŬɠŮɡɢŬɟɘůŰɞɨɛŮˊɞɚɨɔɘŬŰɞɜɢɟɧɜɞůŬɠəŬɘɗŬɢŬɟɞɨɛŮˊɞɚɨɜŬůŬɠůɡɜŬɜŰɐůɞɡɛŮŬˊɧəɞɜŰɎɔɘŬɜŬ

ůɡɕɖŰɐůɞɡɛŮɞˊɞɘɞŭɐˊɞŰŮŮɜŭŮɢɧɛŮɜɞůɡɜŮɟɔŬůɑŬɠ.

ũɘɩɟɔɞɠ/Ɂɑəɞɠ

ɅɠɟŰɥˋəɚɨ Ɂɑɝɢɜŭ


